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Zutaten

- 100 gramm gekochte Riben
- 1 EL Balsamico-Essig

- 1 Natives Olivendl extra EL

- 12.5 gramm Walnisse

- 25 gramm Rucola

- 50 gramm Ziegenkéase

- salz und Pfeffer nach Bedarf

Rote-Bete-Salat mit Ziegenkase

Lust auf etwas Frisches und Schmackhaftes? Dann probieren Sie diesen kdstlichen Rote-Bete-Salat mit Ziegenkase!
Eine perfekte Mischung aus suf3er Roter Bete, cremigem Ziegenkase, knackigen Walnissen und frischem Rucola, die
Sie zum Brunch, zum Mittagessen oder sogar als leichtes Hauptgericht servieren kénnen. Dieses vegetarische
Gericht ist nicht nur lecker, sondern sieht auch hiibsch aus. In nur 25 Minuten kénnen Sie diesen nahrhaften und
farbenfrohen Salat auf den Tisch bringen. Perfekt, wenn Sie etwas Einzigartiges servieren mochten, das gleichzeitig
einfach und beeindruckend ist!

Vorbereitung

: Die Ruben etwa 20 Minuten lang in Wasser kochen.

: Die Ruben abkihlen lassen und die aufiere Schicht (Haut) entfernen.

. Die gekochte Rote Bete in Wiirfel oder Scheiben schneiden.

. Die Rote Bete mit dem Olivenél und dem Balsamico-Essig in einer Salatschiissel mischen.

: Bei Bedarf mit Salz und Pfeffer wirzen.

. Die Walniisse grob hacken und Uber die Rote Bete streuen.

. Die Rakete hinzuftgen.

: Den Ziegenkase in Scheiben schneiden, krauseln oder raspeln und tGber den Riibensalat streuen.
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Sind Sie bereit, einen Rote-Bete-Salat mit Ziegenkase
zuzubereiten?

Hat Ihnen dieser kdstliche Rote-Bete-Salat mit Ziegenkase geschmeckt? Sie kdnnen gerne mit weiteren Zutaten
experimentieren, z. B. mit Apfeln fur eine siiRe Note oder Pinienkernen fiir extra Knackigkeit. Bestellen Sie die
bendtigten Kéasesorten und Zutaten in unserem Webshop und bereiten Sie einen kostlichen Rote-Bete-Salat mit
Ziegenkase zu!
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