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Zubereitung einer kostlichen Avocadosuppe mit
Knoblauchkase

Zutaten

- 150 gramm Gouda-Krauter-Knoblauch-Kése, in kleine Wiirfel
geschnitten oder gerieben

- 2 tomaten

- 3 avocados, geschalt und in Stlicke geschnitten

- 2 limetten, ausgepresst

. 200 ml Créme fraiche oder saure Sahne

- 1 schalotte oder kleine Zwiebel, gewurfelt

- frisch gemahlener Pfeffer und Salz

. 800 ml Gemiuse- oder Krauterbriihe, aus Tabletten

- 1 tute Tortilla-Chips natur

Avocadosuppe ist eine gesunde und kdstliche Wabhl fiir jede Mahlzeit. Eine Mischung aus cremigen Avocados,
Tomaten und unserem geliebten Krauter-Knoblauch-Kéase sorgt fur einen einzigartigen Geschmack. Diese Suppe ist
ideal als Vorspeise, aber genauso gut zum Brunch oder Mittagessen. Sie kénnen sie selbst mit lhrem Lieblingskase
von Henri Willig verfeinern. Mit ein wenig Wiirze von Pfefferkase oder der Weichheit von Gouda Naturkase wird diese
Suppe noch kdstlicher.

Vorbereitung

1: Die Tomaten einritzen, einige Sekunden in kochendes Wasser legen, schalen und ohne Kerne in kleine Wiirfel
schneiden.

2: Die Avocados mit dem Limettensaft plrieren. Tomaten, Créme fraiche oder saure Sahne und Schalotten
unterriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3: Die Briihe erhitzen, ohne sie zu kochen. Das Avocadopuree einriihren, gut durchmischen und die Kasewdirfel
einloffeln.

4: Die Suppe auf warme Suppenschalen oder Teller verteilen. Einige Tortilla-Chips in die Suppe geben und den Rest

separat servieren. Die Tortilla-Chips mit geriebenem Gouda natur oder jungem Ziegenkase bestreuen und unter
den Ofengrill legen, bis der Kase leicht schmilzt.

Zubereitung einer Avocadosuppe mit Knoblauchkase

Variieren Sie mit unseren Kasesorten und machen Sie diese Suppe zu lhrer eigenen Kreation. Fligen Sie etwas
Gouda-Pfefferkase flr einen wirzigen Kick hinzu, oder wahlen Sie jungen Ziegenkase fir einen weicheren
Geschmack. Bestreuen Sie Ihre Tortilla-Chips mit geriebenem Kéase und lassen Sie sie im Ofen schmelzen, damit sie
besonders knusprig werden. GenieRen Sie Ilhre Avocadosuppe mit einem Hauch von Henri Willig-Kase und
knusprigen Chips. Guten Appetit!



http://henriwillig.com/henriwillig.com

