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Zutaten

- 500 gramm (vegetarisch) Hackfleisch

- 100 gramm Bio-Gouda jung, gerieben

- 100 gramm Bio-Gouda-Ké&se, gerieben

- 2 stiicke von Paprika

- 1 stiicke Rote Zwiebel

- 2 stiicke von Frihlingszwiebeln

- 1 stiicke gruner Jalapefio-Pfeffer

- 140 gramm kleine Tomaten, halbiert

- 1 dose Mais

- 1 dose Kidneybohnen

- 200 gramm Créme fraiche

- 4 tortillastiicke fur die Springform (23-24 cm)
- 2 essloffel mexikanische Gewlirzmischung

Vorbereitung

Ihnen fehlt es an Inspiration, aber Sie wollen etwas anderes? Wir machen Ihnen den Anfang mit diesem herrlichen
Tortillakuchen, der im Handumdrehen auf dem Tisch steht.

Es handelt sich namlich um eine kostliche Variante der bekannten gefiiliten mexikanischen Wraps!



http://henriwillig.com/henriwillig.com

